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SENDERISMO CERCANO
SENDA DE LA DORMIDA

(CAMPEZO)

Presentacion

En plena Cuadrilla de Kanpezu-Montafia Alavesa encontramos un sendero balizado
(PARA-64) que nos invita a recorrer a los frondosos y ancianos bosques repletos de
reconditos parajes y ocultas veredas que nos permiten contemplar la belleza de
esta zona. Ademas, podremos deleitarnos con las hermosas vistas sobre el valle del
Ega, la Sierra de Lokiz y un sinfin de espacios repletos de historia.

Nuestra ruta circular comienza en la Plaza Samuel Picaza de Kanpezu para
acercarnos a través de caminos y veredas hacia frondosos y ancianos bosques de
encinas y hayas, espolones rocosos y crestas que nos acercan al mirador de Inta
donde podremos disfrutar de las vistas que nos ofrece este lugar. Desde aqui,
continuaremos bajo la Pefia los Cencerros, para acercarnos hacia la cumbre de
Kostalera. Posteriormente, descenderemos hacia Kanpezu donde recorreremos y
disfrutaremos del paso junto al rio Egay su notable bosque de ribera.

868 m
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Caracteristicas de la etapa:
— Tipoderuta: Circular
— Inicio: Campezo
— Final: Campezo
— Dificultad técnica: Facil
— Distancia: 12,85Km
— Desnivel positivo: 404m
— Desnivel negativo: 404m
— Altitud maxima: 868m
— Altitud minima 580m
— Horariorecorrido: 3h30’ (aproximadas)
Fechasy horarios de actividad:
— Fecha de salida: 12 de abril de 2025
— Lugar de salida: Fundacién Estadio Vital Fundazioa
— Horadesalida bus: 8:30h*
— Hora de regreso: 14:30h en la Fundacién Estadio Vita (horario aproximado)
— Ubicacion: 42.696685570467785, -2.353145781881027

*Nota: el viaje en autobus tiene una duracion aproximada de ida de 50°.

Material recomendado para participar en la actividad:

— Ropa adecuada a las condiciones meteoroldgicas presentes: ropa de abrigo y
agua.

— Calzado adecuado: botas de trekking o zapatilla de montania.

— Mochila cémoda y adaptada con capacidad suficiente para el equipo personal
(30L).

— Cantimplora con bebida (1,5L) y comida para pasar el dia entero + picoteo.

— Gafas desol, gorray guantes.

— Protector solary labial.

— Botiquin personal (esparadrapo, tiritas o “compeed”, vaselina, medicacién
personal, tintura de yodo, una venda pequefia...).

Otras recomendaciones:

Bastones.

Teléfono movil.

— D.N.I. o pasaporte.

Estar federada/o en montafia.

— Ropa para el autobus. Contemplad la posibilidad de cambio de ropa en caso de
agua...



